
Комплекс артикуляционных упражнений для  правильного 

произношения заднеязычных звуков. К-К’, Г-Г’ 

«Наказать непослушный язычок» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка 

на нижнюю губу и «пошлепать» его губами, произнося «пя-пя-пя» 

 

«Лопаточка(Блинчик)» 
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка 

на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5-

10 

 

«Чистим нижние зубки»   

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка 

«почистить» нижние зубы с внутренней стороны.  
     

«Змейка» 

Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать 

узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта. 

Двигать языком в медленном темпе.      

 «Прятки»  

Язык спокойно лежит, его кончик у нижних резцов. Затем язык 

оттягивается назад, при этом кончик языка отодвигается от нижних 

резцов, но находится внизу. Необходимо следить, чтобы дети сидели 

прямо, не закрывали рот, излишне не напрягались.  

«Горка» (Кошка сердиться, выгнула спинку) 

Улыбнуться, открыть рот, кончик языка упирается в нижние зубы 

 

«Горку построим —горку разрушим» 
Выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы, затем 

расслабить его. Попеременно выполнять эти движения. 

 

«Катание с горы» 

На ладошку ребёнка кладётся ватный шарик. Малыш приоткрывает рот, 

удерживает корень языка в приподнятом положении («Горка»), в это же 

время кончик языка опущен. Затем толчкообразно («как выстрел») 

выдыхает воздух, сдувая ватный шарик с ладошки. При выполнении 

этого упражнения должен получиться звук [К]. Возможно, желанный 

результат получится после нескольких попыток. 

 



«Споем песенку» ОУ-ИЭ  

Поднимать заднюю часть спинки языка вверх-при отработке звуков [О] и 

[У]. 

Умение удерживать кончик языка за нижними зубами [И] и [Э] 

 

 

 


